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М С6.роц Йаuмвнование продуктов

ПОНЦЕПЬНИК
г.ti2с22 r катпеты tiдпqётGтчые" ijсф - Фпи:ф
мзцэ/2оlý Рис отварной
пк:оzl г Чай с сахаром, лимоном

хлебцая t5озич_= r).qo-6 щё"цq}qqi,/хлеб р,i(аяа.,. 9:r€:i!iчнýй)
итоrо:

вторник
м 5з212о1$ Десдрт фрукrовый (яблоки)
тткаозэ r Жаркое ло - домашнему
тrк2о2]. На;цток из чоюка

Хлеjная корзина (хлеб пч.Еничный/хлёб pr(анo - пDеничный}

итого:

0,з2 0,32 7,м зб
15,58 17,16 з1,02 з41
I i.: :,:i jil.i_:

2,52 0,зб 18,84 89
66,76 19,22 17,90 76,16 5ц
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2,76 1,6
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ттк 2021 r
N! 2022015 г

д! 70ё015 r

ltsезо/1996r

м 5:z2оl3г
тж2021r
m(202l r

ттт2о23.
l^&зlа2015r

м 70r'2or5.

ттх 2023r

TTK2020r
м70/2015r

ттк 2021 r

срЕдА
ГуляLч из птицы
}Jlехаронные изделия стварнЯ-.
Овоци наryральные с8ежие (оryрцьi) (доп. гарнир)
Чай с сахаром
Хлебвая ксрзиl.]а (хлеб п]Jеничсый/хлеб рвнс _ fl ше,jичный)

Итого:

чЕтвЕрг
Дес€рт фруfiоЕый (яблоки)
Плов с птицей
Напиток из замороженной чёрgой смородины
Хлобнsя корзина (хлёб п!внп]ныйlмеб ряфно - пr!еничt]ый)

итоrо:

пятницд
Ёlсаки рыбные с рисом и овощами
Пюре картофёльrое
Ово!ци наryральнýе сsежие {оryрчы) (доп. fарнир)
Компот из замороженной компотной смеси
Хлебная корзина (rлеб лшеничвьlй/хлеб Dt€но - пшеничный)

итого;

суББотА
[iельмени'iфя умников и умниЦ'отварные с масrlом
Овощи натуральные сsбхfiе (помидорь0 Иоп. врнир)
Чай с сахаром, лимоном
Мglj}tая корзина (моЬ пLrl€нrчньlыm€Ь prGнo _

iiачмьник оrд€ла по орrаниэации питаtlия:
Зав, производствомi
Кальý,лятор:

1з,17 ,lз,80 2.95
6,77 5_36 43 1,з

0,,| 0,0l 0,з
0,02 0,00 7,99

2z,5a 19,53 73,21
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2,52 0,зб,lE,Os 20,s0

15,04 213
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11,15 45
18 84 8s
7lj,ti4 56Е
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0,32 0,з2 7,в4 36
15,44 19,29 45,88 419
0.1о 0,04 10,71 44
2,52 0.зб 18,84 89,18,38 20,01 8з,27 588

02
006
2,ь2
21,89

11,93 43,с2 403
0,0з 0,6 з
0,01 8,14 зз
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22,47 93,1з 662
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N9 Сб.рец Наименование продукlов

ПOНЕДЕЛЬНИК

срЕдА
пк2022l Котлеты "Аппетитные" мясо - куриньlе
м зоз12о15 Каша гречнева вязкая
M70,?015l (Jвощи натуральны€ свежие tоryрцы) (доп, гарнир)
TTK2D2t r Напиток из замороженной черной смородины

Хлебная коозина {хлеб п!ценичный/хлеб р)+вно - л!леничный)

йtoro:

чЕтвЕрr
M532,/2013. ДёсёртФруrrовый (яблоки,
TTK2o2l r Плов с говядиной
мзоло96l Чай с сахаром

Ьебная кtlр"ино 1меО rчсrпчhь,и,&,Е(, pr{dru - l,ц!счичFD,и,
итоrо:

fiяiЁriцs
ттк 2о21 . Биточки рыбные из фарца минтая

лф зlz2оl5r Пюре картофельное
чбULчll fid!IрФ,lбб.lе !ёсfutс \vlrPqol, \диL laP,rnP,/

ттк2о2э r Напиток из )Фюка
)Gебная кор3ина (хпеб пrJJеничяый,'хлй piвHo - пшеничный)

суББотА

Maoz2o1ýr МакарOнные изделия отвар8ые
N! 7Ф201бr Овощи riаryральные свехие (помидоры) (доп. гарнир)
t€э9l,.?з.-i. ча;,; i сахарýе

)(лебная корзина (}леб пчJеничнdfuхл€б рч€,rо - пшоничный)

Nпorol
I

Начальни( отдела по орlвнизации питания: ,r/
З€в. производGтsом: r l, /,j=-,.-,"o..*, 

"i rr- //tr"/ll/ l

{|

в столовых общэобразоsательных
е 08 .rо l3 апDеля, 22 Ео 27 аýr9лi

Горячое питаняе старчrие

Выход Сlои-ть Жиры Угл-ды

тIк2о2о r Ёхики с мясом и рисом в соусе тdматпом 60/40
м2о2/2о15 r Макароfiные изделия отварныа 180
ттк2о2l r Чай с сахаром, лимоном 200/8/5

Хлебная {ор3ина (хлеб пшёнвчный/хr1€б р{ано _ пrленичный) 2ol2o
итоrо;

вторник
м 5з2l2оlзr Десерт фруrтовый (яблоки) 80
ттк2O2эr Жаркое из птицы 40Л60
ттк2O2з r НаfiитQк из урюка 200

Хлебная корзина (хлеб пUJени.{ный/mеб prФtlo. пL!еничный) 2ol2o
итого;

9,56

0,06
2.52

66,76 19,73

0,32
16,4
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66,76 20,04

9,79 9,2з 1€з
5,36 43,,13 24в
0,01 8,14 зэ
0,зб 18.84 89
21,а7 92,46 644

о,з2 7,84 36
16,75 29,09 ззз
0,06 18,46 78
0,36 18,84 89
17,49 f 4,2з 536
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,180
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20l20

Б0
40л 60
200/8
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180
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20l20

180

66,76

11,0,1
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0,80

1з,79 12,68 7,99 2о1
з,58 5,57 з4,96 2а4
u,i u,Ul 0,29 2
0,10 0,04 10,71 44
2,52 0,36 18,84 89
;o,ag -iбJбо i Z,ri йп

n., ;,:,2 ,.6{ ;n
16,60 19,з7 46,0з 425
0,02 0,00 7,99 з2
2,;,2 J,:-;; ij,ji аэ
19,46 20,05 80,70 582

8,5 6,0з 145
8,61 зl,з2 219

0,06 18,46 7в
0,36 18.84 89

,j j,ý9 1,],!о 7,?, з!:
в,77 5,36 4з,lз 24в
0.16 0,03 0,6 з
,1,02 п,п1 7,эt Э2.

2,52 0,зб 18.84 89
66,76 21,1б t7,56 77,76 554

мЕню


